Université St-Paul: faculté des sciences humaines Octobre 2025

CURRICULUM VITAE

MAVOUNZA, Céline, professeure adjointe # d’employé : 11933
Membre du Collége des Psychologues de I’Ontario (CPO)
Membre de 1'Ordre des Psychologues du Québec (OPQ)

TITRES UNIVERSITAIRES

Ph.D., Psychologie, Université Laval., 2019

M.A., Théologie, Université de Sherbrooke., 2008

M.A, Master 2 Recherche en psychologie, Université de Bordeaux., 2005

DESS., Psychologie gérontologique normale et pathologique, Université d’Angers., 2004

EXPERIENCE

2023- Professeure adjointe, Ecole de counseling, de psychothérapie et de spiritualité,
Université St-Paul, Ottawa

2022-2024  Psychologue, Sécurité publique du Canada, Ottawa

2017-2022  Psychologue divisionnaire, Gendarmerie Royale du Canada, Ottawa

2012-2017  Psychologue, Centre de Réadaptation la RessourSe, Gatineau

2010-2012  Psychologue, Ministére de la Défense nationale, Montréal

2009-2010  Psychologue, Centre de Réadaptation la RessourSe, Gatineau

2008-2009  Psychothérapeute, Montreal Therapy Centre, Montréal

2006-2008 Psychothérapeute stagiaire, La Maison du Point Tournant, Sherbrooke, et Oratoire Saint
Joseph, Montréal

TRAVAUX UNIVERSITAIRES ET PROFESSIONNELS

2025- Participation au panel de consultation du groupe P.G.F et consécutivement a un
comité concernant le centre de counselling, Université St-Paul, Ottawa

2025- Membre du comité interne d’évaluation du programme de Baccalauréat, Université
St-Paul, Ottawa

2025- Membre du comité d’Ethique de Diversité et d’Inclusion de I’Ecole de counselling,
psychothérapie et spiritualité, Université St-Paul, Ottawa

2025 Participation au panel du comité d'interprétation des reglements académiques
(CIRA), Université St-Paul, Ottawa

2024- Membre du comité de formation clinique a I’Ecole de counselling, psychothérapie et
spiritualité, Université St-Paul, Ottawa

2024 Membre du comité de sélection d’étudiants pour la bouse: King's Daughters and Sons
Scholarships, Université St-Paul, Ottawa



2024- Certification de formatrice « Train the trainer » au centre « Berkeley Center for Cultural
Humility » de 1a University of California, Berkeley pour les programmes : Cultural
Humility, Trauma-Informed Care, Restorative Justice, Anti-Racism, Community-
Based Participatory Research

2023- Membre du comité de formation clinique a 'Ecole de counselling, psychothérapie et
spiritualité, Université St-Paul, Ottawa

DIRECTION DE TRAVAUX D’ETUDES SUPERIEURES

Nombre terminés : 1 Maitrise ayant transitionné vers un mémoire de recherche (Superviseur)
Nombre en cours : 1 Doctorat (Co-superviseur)

- Lévy Corobow (Maitrise), Navigating the End-of-Life: A Retrospective on the Needs and Experiences
of Family, Home Caregivers after Death. Co-superviseur : Judith Malette Ph.D., Février 2025-
septembre 2025

- Berline Foadjo Awoume (Doctorat), African Spirituality: Understanding Spiritual Cognitive
Dissonance in African Canadian Immigrants, septembre 2024-

Membre de comités de these
Nombre terminés : 2
Nombre en cours : 1

- Edouard Dagavounansou (Doctorat), Le potentiel thérapeutique du rite de passage dans
l'accompagnement des migrants africains. Superviseur : Buuma Maisha, Ph.D., septembre 2025-

- Samantha Castelli (Maitrise), Coping differences between generations of Italo-Canadians during a Crisis
of Meaning. Superviseur: Andrzej Jastrzebski, Ph.D., mai 2024-septembre 2025

- Faten Bader (Maitrise), Examen des perceptions et réponses émotionnelles et adaptatives des
canadien.nes adultes face aux changements climatiques : une étude comparative entre les anglophones et
les francophones. Superviseur : Christian Bellehumeur, Ph. D., septembre 2023-juin 2024

COURS SUPERIEURS

Séminaires :
2025-2026 IPA 3501 - Psychologie de I'expérience spirituelle
IPA 6535 - Practicum clinique interne en counselling individuel et psychothérapie

2024-2025  IPA 4525 - Thémes particuliers en relations humaines et spiritualité I
[PA 5560 - Themes choisis en counselling et spiritualité
Théme : Traumatismes intergénérationnels
[PA 6535 - Practicum clinique interne en counselling individuel et psychothérapie
IPA 6508 - Psychopathologie et traitement

2023-2024  IPA 3501 - Psychologie de I'expérience spirituelle
[PA 4522 - Psychopathologie : causes et impacts en relations humaines et
spiritualité



2017-2018

2009-2010

[PA 6508 - Psychopathologie et traitement
PSY 1108 - Compétences de base en relations d’aide

ECS 2511 - Méthodes de recherche en études de conflits

SUBVENTIONS DE RECHERCHE EXTERNES

Année

Source Type Montant / But Titre du projet
Année

2025

Subvention C $64733 Recherche Expérience des aidants
développement savoir - imm'igrants ou racisés qui
CRSH soutiennent une personne|
vivant avec une démence au|
Canada : une étude
qualitative exploratoire
Chercheuse principale :
Céline Mavounza

SUBVENTIONS DE RECHERCHE INTERNES

2024

Subvention d'exploration | A $4500 | Recherche [Role de I'ethnicité et de la
USP-CRSH SIC culture dans la prise en charge
- de la démence : une revue de la
portée de l'expérience des
aidants issus de la diversité
ethnique et culturelle au
Canada

Chercheuse principale : Céline
Mavounza

PROJETS DE COLLABORATION

2025-

2025 -

2024-

Projet d’édition sur la thématique des Traumatismes intergénérationnels, en
collaboration avec:

-Dre. Elisabeth Hernitscheck, responsable de la collection Conflicts, Ethics and
Spirituality aux éditions Peeters

-Dre. Judith Malette, éditrice et responsable des publications en sciences humaines pour
la collection Conflicts, Ethics and Spirituality

Projet de recherche en cours d’élaboration : Validation d’'une intervention ciblant la
représentation de la maladie, le fardeau et les besoins des personnes soutenant un
proche avec un trouble cognitif léger dans le contexte des Antilles francaises
Collaborateurs :

-Pr. Maturin Tabue Téguo, CHU de Martinique, INSERM 1219, Laboratoire EpiCliV,
Université des Antilles, Fort de France, France

-Pr. Marie-Christine Ouellet, Université Laval, Canada

Projet de collaboration éducative et professionnelle avec I'Institut de Formation
aux métiers de la Santé, de I'Education et de la Rééducation (IFSER)



PUBLICATIONS

Articles publiés dans des revues avec comité de lecture

1.

Verreault P, Ouellet M-C, Mavounza C, Laforce R, Vézina ], Hudon C. Feasibility and acceptability
of a videoconference-based cognitive-behavioral intervention for caregivers of individuals
living with mild cognitive impairment or early Alzheimer’s disease. PEC Innovation. 2024;
5:100317.

Mavounza C, Ouellet M-C, Hudon C. Caregivers’ emotional distress due to neuropsychiatric
symptoms of persons with amnestic mild cognitive impairment or Alzheimer’s disease. Aging &
Mental Health. 2018:1-8.

Koszycki D, Thake ], Mavounza C, Daoust J-P, Taljaard M, Bradwejn J. Preliminary Investigation
of a Mindfulness-Based Intervention for Social Anxiety Disorder that Integrates Compassion
Meditation and Mindful Exposure. Journal of Alternative and Complementary Medicine.
2016;22(5):363-374.

Articles en cours de ressoumission dans des revues avec comité de lecture

Mavounza C, Ouellet M-C, Hudon C. Objective and subjective burden and their relationships
with psychological morbidity in spouses of persons with amnestic mild cognitive impairment.

Verreault P, Mavounza C, Callahan B, Ouellet M-C, Hudon C. Experience and needs of caregivers
of older adults with mild cognitive impairment: a qualitative study.

Articles en cours de rédaction

1. Mavounza C, Ouellet M-C. The role/influence of ethnicity and culture in dementia caregiving: a
scoping review of the experience of ethnically and culturally diverse informal caregivers in
Canada.

2. Mavounza C, Ouellet M-C. Navigating dementia Care in ethnoculturally diverse contexts: A
systematic review of the challenges and barriers faced by informal caregivers in Canada.

3. Mavounza C, Manckoundia P. A scoping review of the needs and experiences of care partners of
older adults at risk of fall falling.

4.  Mavounza C, Manckoundia P. Representation of older adult falls in health professional: A scoping
review.

Autres

1. Mavounza, C. (2021). Les défis du vieillissement dans l'accompagnement des personnes dgées :
perspectives psychologiques et spirituelles [Atelier]. Cours IPA 5534 - Théologie pratique,
Université Saint-Paul, Ottawa.

2. Mavounza, C. (2019). Se découvrir et se définir : une approche communautaire, psychologique
et spirituelle de l'identité [Atelier]. Fraternités diocésaines Saint-Louis, retraite « Batir ma
maison sur le roc », Diocese de Martinique, Fort-de-France.
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