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SOMMAIRE

Professeur a temps partiel — au 1% cycle universitaire (psychologie, spiritualité &
méthodologie de recherche), depuis 10 ans.

Co-intervenant de groupes de thérapie dans un organisme communautaire (CIASF).
Gradué en Counselling individuel (Maitrise) et couple et famille (D.E.S.S.).

Animateur dans des ateliers de psychoéducation de groupe.

Collaborateur a la planification et mise en place d’un Centre de Succés Scolaire.
Esprit d’entrepreneuriat. Planification et démarrage de nouvelles petites entreprises.
Gestionnaire en supervision d’employé pendant plus de 10 ans, avec rble centré sur la
satisfaction des employés, leur développement personnel & autonomisation.

Reconnu comme leader stratégique ayant une expertise en changement organisationnel.
Plus de 30 années d’expérience axées sur le service a la clientéle.

Bilingue (francais et anglais)

RECHERCHES ET INTERETS CLINIQUES

EDUCATION

Le dialogue entre psychologie et spiritualité dans la prise de conscience, « insight »
Recherches sur la force de guérison de la spiritualité va I'approche humaniste

La sexualité — expressions, crimes et dysfonctions chez I'étre humain

Pathologies de 'humeur et impératifs émotionnels et leurs effets sur la qualité de vie
La dynamique de groupe en thérapie

Université Saint-Paul
2015 — Dipléome d’études supérieures spécialisé - Counselling de Couple et Spiritualité

- Bourse d’Admission de I’'Université Saint-Paul

2014 — Maitrise és arts — Counselling, Psychothérapie et Spiritualité

Mémoire complété — « Insight et transition de vie en psychothérapie »
- Bourse d’Etudes Supérieures de I'Ontario (BESO)
- Bourse d’Admission de I'Université Saint-Paul

2012 — Baccalauréat es arts — Relations Humaines et Spiritualité (Magna cum laude)
Université du Québec a Montréal

1989 — Baccalauréat és sciences — Informatique de Gestion

1987 — Certificat en Informatique Scientifique

EMPLOIS & EXPERIENCE
2014 — Présent
Université Saint-Paul — Professeur a temps partiel (1" cycle, Relation Humaines & Spiritualité)
- IPA3121 & 3521 - Théories de la Personnalité (anglais et francais)
- IPA2127 & 2527 - Développement psycho. & spirituel de I'age adulte a avancé (ang. & fr.)
- IPA2122 & 2522 - Méthodes de recherche et éthique - approche Qualitative (ang. & fr.)
- HTP1504 - Foi, justice et bien commun
- IPA1521 & 1121 - Fondements Théoriques du Comportement Humain & Spirituel (ang. & fr.)
- IPA1522 & 1122 - Comportement Humain & Spirituel : Observations Empiriques (ang. & fr.)
- IPA2524 - L'Exploration du Spirituel : étude de quelques chemins d'acces
- IPA2124A - Insight: An inside look at the complexities of the human thinking processes (2x)
- IPA2524 - Themes particuliers : Sexualité Humaine
- IPA2524 - Themes particuliers : Chemins d’accés a la spiritualité

2015 - 2021
Centre d'intervention en abus sexuels pour la famille (CIASF)
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- Co-intervenant dans les groupes de thérapie pour prévenir la récidive d’abus sexuel ;

- Approches systémique, constructiviste, cognitive-comportementale pour la clientéle adulte.
2014

Epilepsie Outaouais (stage + volontaire/bénévole)

- Co-intervenant dans le groupe d’entraide pour les personnes atteintes d’épilepsie.

2013 - 2014

Saint-Nicholas Adult High-School (stage)

- Développement & facilitateur d’ateliers psycho-éducatifs

- Psychothérapie axée sur les solutions pour la clientéle étudiante adulte

- Présentation sur les signes et symptdomes de I'anxiété et la dépression (journée pédagogique)
2012

Université Saint-Paul — Centre de Succeés Scolaire

- Planification stratégique, mise en route, et gestion des ressources humaines + statistiques
- Mentorat d’individuel étudiant et Facilitateur de travaux de groupe

2011

Université Saint-Paul — Formation a Distance

- Formation informatique étudiante, recherche de produits de communication et didactique

- Participation a la planification de l'initiative de Formation a Distance

2004 — 2010

Travailleur autonome

- Informatique, commerce au détall

2001 - 2013
MX101 Ecole de Motocross - Planification stratégique, gestion et admissions
1992 — 2001

Northern Telecom (Nortel) - Directeur de programme & gestion des opérations de service

DEVELOPPMENT PROFESSIONNEL & AUTRES FORMATIONS

2021 — Atelier : Stades de Psychothérapie et leur application possible auprés d’adultes ayant été
abusés sexuellement a I'enfance ou a I'adolescence, Judith Malette (CPCS), 5 mars

2020 - Soigner pour protéger, Stéphane Joulain (CPCS), 12-14 nov.

2019 - Atelier Emotion Focus Therapy, Les Greenberg (Royal Ottawa), 31 mai

2018 - Formation de Base en Programmation Neuro-Linguistique (CQPNL, Montréal)

2017 - Introduction to Existential Analysis (Existential Analysis Society of Canada)

2016 - Collogue Psychologie positive et spiritualité, La Guérison par le Plaisir (U.St.Paul)

2014 - Collogque de la psychologie a la spiritualité, (U.St.Paul)

2014 - Use of Self in Psychotherapy — 8 hrs Shelley Briscoe-Dimock, PhD (U.St.Paul)

2014 - Dialectical Behaviour Therapy skills training — 14 hrs; Dr. Shelley McMain (CAMH)

1998-2013 - Ateliers Prendre soin de moi et de mes relations; W.J. Maloney & Assoc.

2013 - Thérapies de Couples — 45hres ; Julie J. Brousseau (CTCFO)

2013 - Drug Symptoms and Signs; R.C.M.P. (Université Saint-Paul)

2013 - Sensibilisation a 'Assaut; CALACS (Université Saint-Paul)

2013 - Les Génogrammes; Julie J. Brousseau, Stéphanie Chasle (CTCFO)

2013 - Complex Trauma: Sequenced, Relationship Based Approach; Dr.C.A.Courtois (Centre for
Treatment of Sexual Abuse and Childhood Trauma)

2013 - ASIST — Suicide Prevention Training (Université Saint-Paul)

2013 - Relationships Matter; Dr. Sue Johnson (Université Saint-Paul)

2012 - Post Partum Depression Treatment (CCPA-ACCP NCR)

2012 - Academic Mentorship Coaching (Université d’Ottawa)

2001 - Introduction aux indicateurs de Myers Briggs-MBTI (Right Management)

2001 - Cours de coaching en planification de carriére (Nortel)

1998 - 2000 : Ateliers annuels de perfectionnement de gestion & leadership (Nortel)



