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DECLARATION D’ADOPTION

de la

Charte de I'Okanagan : une Charte internationale pour les universités et
colleges promoteurs de la santé

Une vision transformatrice

Les campus postsecondaires qui favorisent la santé et le bien-étre ont un effet transformateur a long terme
sur la santé et la durabilité de nos sociétés; ils contribuent a renforcer les liens sociaux et a améliorer le
bien-étre a I'échelle humaine, environnementale et planétaire.

Déclaration d’adoption

Les leaders postsecondaires reconnaissent que la promotion de la santé et du bien-étre est essentielle au
succés de notre enseignement et de notre apprentissage, de nos activités de recherche et de notre
engagement social.

La recherche démontre que le bien-étre accroit le rendement, la volonté d’approfondir ses connaissances,
le sens de la collectivité ainsi que le maintien et la rétention.

En adoptant la Charte de 'Okanagan, nous nous engageons a défendre sa vision, a mettre en oeuvre ses
deux appels a 'action a l'intention des établissements postsecondaires et a suivre ses principes directeurs
en vue de sa concrétisation.

Nous acceptons ainsi de participer aux réseaux national et international visant a &changer de l'information
et a soutenir les efforts de nos partenaires visant a implanter la Charte.
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L’Université Saint-Paul s'engage a mettre en ceuvre les principes de la Charte d'Okanagan pour
sa communauté. Nous reconnaissons que le bien-étre est essentiel pour 'apprentissage et le
développement personnel. A travers des engagements spécifiques, I'Université est déterminée
a créer un environnement ou chaque membre de notre communauté universitaire peut

s'épanouir et atteindre son plein potentiel, tant sur le plan académique que personnel.

Les engagements spécifiques de I’'Université Saint-Paul pour I'activation de la Charte
Okanagan
1. S'engager a promouvoir le bien-étre dans les domaines prioritaires identifiés par la
communauté universitaire tels que :
* La santé mentale et la résilience * Les environnements d'apprentissage et de travail «
Les environnements construits et naturels
* L'alimentation et la nutrition
* L'inclusion sociale

* L'activité physique et les loisirs
2. S'engager a investir dans le bien-étre.

3. S'engager a évaluer et a rendre compte des résultats de la promotion de la santé,
notamment :

* Rapports annuels

* Présentation des progrés et des enseignements lors de futures Conférences

internationales sur les campus favorables a la santé

4. S'engager a organiser des conversations et a partager les meilleures pratiques entre les

campus canadiens et internationaux.

%W /| o] 24

Signature du recteur Date

223, rue Main Street, Ottawa, ON K1S 1C4 Canada
T:613-236-1393

ustpaul.ca



