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Cet atelier explorera comment des stades de psychothérapie peuvent s’appliquer 
auprès d’adultes ayant été abusés sexuellement à l’enfance ou à l’adolescence. Nous 
définirons d’abord ce qu’est la psychothérapie, puis nous décrirons des stades 
psychothérapeutiques. Ensuite, nous accorderons une attention particulière aux 
thèmes de l’accueil, de l’écoute et aux stades de récupération post-traumatique, 
selon Judith Herman. Enfin, nous explorerons comment ces thèmes peuvent être 
intégrés au sein de stades psychothérapeutiques. Une histoire de cas sera présentée. 

 

Communiquez avec 
nous au : 
CPCS@ustpaul.ca  
 

 
 
Université Saint-Paul 
223 rue Main 
Ottawa, Ontario 
Canada  
K1S 1C4 
 
1 800 637-6859 
 
ustpaul.ca 
 

 

À propos de Dr Judith Malette 

Dr Judith Malette est professeur titulaire à l'École 
de counselling, de psychothérapie et de 
spiritualité de l'Université Saint-Paul. Elle est 
psychologue clinicienne et a travaillé avec des 
personnes souffrant de dépression, d'anxiété, de 
traumatismes complexes, de stress post-
traumatique, d'épuisement professionnel et de 
fatigue de compassion. Ses recherches portent 
sur l'éthique professionnelle, les traumatismes, 
l'usure de compassion et la relation complexe et 
riche entre la psychologie et la spiritualité 
/religion. Elle a récemment écrit avec l'un de ses 
doctorants, Nicolas Galton, un chapitre "Accueil 
et écoute des victimes adultes" dans un livre 
publié chez Bayard et qui devrait être 
disponible en septembre 2021. 

 

Cet atelier est offert en français.  

En ligne via Zoom (HNE) 
Frais d'inscription: $50 CAD 
Frais étudiants : $10 CAD  

En savoir plus  

Inscrivez-vous au cpcs@ustpaul.ca 
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